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Jméno, prijmeni: Rodné dislo:
Bydlisté: Zdravotni pojistovna ¢.:
Operace: Diagnosa:

K operaci se dostavte NALACNO = OD PULNOCI PRED OPERACI NEJIST, NEPIiT, NEKOURIT! na nase pracoviété
dne % hodin. Pfedem si zajistéte doprovod dospélé osoby, kterd
s Vami zlistane doma pres noc do druhého dne, a odvoz vozem na zhruba ..........oo..... hodin. Pfresny ¢as odchodu
bude upfesnén po zdkroku. Pokud doprovod neméte, nemdzZete byt v nadem zatizeni operovani!

K PRIJETI VEZMETE S SEBOU:

1. Tento letdk s vyplnénym a podepsanym Anesteziologickym dotaznikem (viz dale).

2. PFedoperacni vysetfeni ne starSi 1 mésic od praktického ¢i interniho Iékafe s uvedenim, ze neni namitek proti
operaci v celkové anestezii. Pacienti s netplnym a neplatnym vysetfenim nemohou byt operovani!

3. VSechny |éky, které pravidelné uzivate. Diabetici vlastni glukometr, pokud mate.

4. Vé&ci osobni potieby - pfezlivky, zakladni toaletni potfeby, mobil, &asopis & knihu, hotovost minimalné& 200,-K& apod.
5. Doklady, které je nutno mit u sebe: ob&ansky priikaz ¢i pas, prikaz zdravotni pojistovny.

6. Zvlastni pomdcky dle instrukci chirurga: k artroskopii 2 elasticka obinadla 14 cm $ife a francouzské hole, k operaci
kFeCovych Zil elastické puncochy apod.

UPOZORNENTI:

1. Operace mUze byt provedena pouze u zdravych. Pacienti nesmi mit rymu, kasel, hnisavou vyrazku, koutky, opar,
apod. Po prodélaném horecnatém onemocnéni je nutna 2-3 tydenni rekonvalescence.

2. Pacienti, ktefi budou operovani v celk. anestezii, nesmi od ptlnoci pfed operaci jist, pit a kouFit! Do té doby
je nutny dostatec¢ny pfijem tekutin (min. 2,5-3 litry za den), aby se predeslo moznym poopera¢nim komplikacim.
3. Den predem je nutno vyholit operovanou oblast - pred artroskopii 15 cm nad i pod koleno, pred operaci kfeCovych
zil celou dolni koncetinu s tfislem, pred operaci kyly tfislo event. pupek apod. Vhodné ale nepovinné je oholit vousy.
4. Po poradé se svym lékarem vcas vysadte léky snizujici krevni srazlivost (antitrombotika a antikoagulancia) s ohle-
dem na individualni a perioperacni riziko: Anopyrin, Aspirin Protect, Brilique, Cilostazol, Clopidogrel, Dabigatran, Da-
xanlo, Defitelio, Eliquis, Godasal, Ibustrin, Kardegic, Lixiana, Noclaud, Pradaxa, Stacyl, Trombex, Vasopirin, Vessel
Due, Warfarin, Xarelto, Zanosa, Zyllt atd.

5. Pokud dlouhodobé uzivate Iéky (napf. na vysoky tlak, pfi onemocnéni srdce, plic), nevysazujte je pred vykonem,
ranni davku zapijte pouze douskem vody a Iéky vezméte s sebou.

6. V den vykonu nekurte, nepouzivejte na obli¢ej mastné krémy, oc¢ni stiny, rténky, nenoste s sebou Sperky, fetizky,
snimatelné ozdoby, piercingy.

7. PFed operaci vyjméte volné mustky, zubni protézy, kontaktni Cocky!!!

8. Pokud z né&jakého opravdu zévazného divodu nebudete moci nastoupit v domluveny den k operaci, oznamte to
prosim ihned, abychom neblokovali drahy prostor na opera¢nim sale.

9. Po operaci obdrzite Lékarskou zpravu od chirurga, lIéky proti bolesti a Pouceni po vykonu v celkové anestezii,
které s Va$im doprovodem dikladné prostudujte a disledné& dodrzuijte, abyste se vyvarovali zbyteénych zdravotnich
obtizi.

10. Po vykonu Vas mize obtéZovat nizsi krevni tlak a nebezpedi omdleni (slabost, zavraté, derno & mzitky
pred oCima, studeny pot, nevolnost, slaby puls). Prvni pomoci je ihned se polozit na zada a zvednout dolni koncetiny,
aby se prokrvil mozek.

11. Pokud pottebujete pied vykonem kontaktovat anesteziologa, volejte telefon: 602 833 161 - MUDr. Pavel Zdarsky



ANESTEZIOLOGICKY DOTAZNIK - vyplni pacient pripadné ve spolupraci s praktickym Iékafem

Pomoci dotazniku se snaZime predejit i pomérné nepatrnym riziklim, jako jsou napf. nevolnost, zvraceni, pogkozeni
chrupu, poruchy hlasu a zanéty zil. Prosime, v odstavci ,Jiné pozoruhodnosti* upozornéte na okolnosti, které Vam
V. . o Vg 7 s . s .o . . s Ve . ’ ’ v v v v v ’ v ’
pripadaji dulezité. Dale je nutnée zajistit u praktického ¢i interniho Iékare PredoperacCni vysetreni v predepsaném

rozsahu.

e UZivate léky? Ano Ne
Jestlize ano, které? Udejte vSechny, i proti bolestem, na spani, antikoncepci, véetné davkovani:

e Uz jste byl(a) nékdy operovan(a) v celkovém nebo mistnim znecitlivéni? Ano Ne
Jestlize ano, na¢ a kdy?

e Snasel(a) jste dobre anestezii? Popiste pripadné potize. Ano Ne
e Doslo u pokrevnich pfibuznych v souvislosti s anestezii k néjaké prihodé? Ano Ne
e Mate pocit tuhé Celisti pfi piti zrnkové kavy? Ano Ne

Trpite nebo trpél(a) jste nékdy nékterym z téchto onemocnéni:
Prosime, pfi odpovédi zatrhnéte prislusné onemocnéni, pripadné dopliite o dalsi - mozno i v zavéru.

e Onemocnéni svall nebo svalova slabost? Je podobné onemocnéni u pokrevnich p¥ibuznych? Ano Ne
v s v s . . . v s V. o_.
e Onemocneéni srdce (srdecni infarkt, angina pectoris, srdecni vada, nedostatek dechu pri chuzi

do schodd, zanét srdce, Poruchy SrAEENTNO FYEMIU, .o ) Ano Ne
e Obéhové a cévni onemocnéni (kirecové zily, vysoky tlak, ucpavani céy, ) Ano Ne
e Onemocnéni plic ¢i dych. cest (tuberkuléza, zapal plic, rozedma, astma, chron. bronchitida, ... ) Ano Ne
e Onemocnéni jater (zloutenka, tvrdnuti jater, Zlu¢nikové kameny, ) Ano Ne
e Onemocnéni ledvin (zanét ledvin, mocové kameny, zanét mocovych cest, ... ) Ano Ne
e Poruchy latkové pfemény (cukrovka, dna, poruchy tukového metabolismu, ) Ano Ne
e Onemocnéni stitné zlazy (struma, tzv. vole, ) Ano Ne
e Onemocnéni oci (Sedy nebo zeleny zakal, slepota oka, ) Ano Ne
e Nervové onemocnéni (epilepsie, obrny, mozkové prihody, roztrousena sklerdéza, ... ) Ano Ne
e Psychické poruchy (deprese, schizofrenie, ) Ano Ne
e Onemocnéni pohybového aparatu (nemoci kloubt, patere, bolesti zad, ... ) Ano Ne
e Krevni onemocnéni, poruchy srazlivosti krve (anemie, sklon ke krvaceni z nosu, hemofilie, ....... ) Ano Ne

Je nebo bylo podobné onemocnéni u pokrevnich pfibuznych? Ano Ne
e Alergie (na léky, antibiotika, dezinfekci, naplast, senna ryma, precitlivélost na nékteré potraviny) Ano Ne

Prosime vypiste:
e Trpite néjakou jinou, zde neuvedenou nemoci? Jakou? ... . Ano Ne
e Mate pevnou zubni ndhradu, mistek, korunky, viklavé zuby, vyjimatelnou zubni nahraduz.......... Ano Ne
e Koufite pravidelné? Co a kolik? ... . Ano Ne
o Pijete denné alkoNOI? €0 @ KOIIK? ...t Ano Ne
©  JINE POZOTUNOANOSEIL .o
Dne: Podpis pacienta: ...

PREDOPERACNI VYSETRENTI - zajisti Prakticky (u pacientii ASA I)
nebo Interni IékaF (u pacientli ASA II-III):

Prosime o provedeni zakladniho predoperaéniho vysetteni v rozsahu dle doporuceni CSARIM. Pii negativni anamnéze
u zdravého pacienta, neni-li pozadovano jiné vysetreni (viz nize), je nutny rozsah vysetfeni dle vékovych kategorii:

Déti: Fyzikalni vySetieni, KO, minerdly (Na, K, ClI) - doba platnosti vysetfeni 2 tydny
Dospéli: Fyz. vys., KO, minerdly, mo¢ chem. + sediment, nad 40 let EKG + popis - platnost vysetfeni 1 mésic

Pri komplikujicim onemocnéni dle Vaseho uvazeni zatrhnéte pozadovana dalsi vysetieni: KO + diff., glykémie, ALT,
AST, GMT, ALP, APTT, INR, Ca, P, HbsAg, HIV, urea, kreatinin, mo¢ na kult. a citlivost, RTG S+P

Zavér predoperacniho vysetieni obsahuje: ¢ vyjadreni ke kardiopulmonalni kompenzaci e eventuelni predo-
peracni priprava e timing vysazeni antitrombotik a antikoagulancii s ohledem na individudIni a perioperacni riziko



