STRANA1  Ctéte tyden pred vykonem

NAVOD KE KOLOSKOPICKE PRIPRAVE @ CGE

Koloskopické vysetreni umozniuje pomoci ohebného pristroje vysetrit tlusté strevo, pfipadné provést
|é¢ebny zéakrok. Pocitejte prosim s tim, Ze miZe dojit ke zpozdéni a nemusite byt vySetieni v planovaném
¢ase. Soucasti vykonu miZze byt také odstranéni nalezenych lézi, které mlze dobu vySetfeni prodlouzit.

NEZBYTNE PRO VYSETRENI

€D LEKAREM VYPLNENA ZADANKA
SEZNAM AKTUALNE UZIVANYCH LEKU
€ otISTA TRAENIKU viz dale

@) poProVODNA 0S0BA
pfi provedeni vykonu s tlumici injekci

1. Priprava ke koloskopii

Kvalitni koloskopické vySetreni je zavislé na co nejlepsi oCisté
tlustého stfeva. Toho Ize dosahnout dietou, vypitim proji-
mavych oc€istnych roztoki a dostate¢nym prijmem tekutin.

Jaké pouzit ocistné roztoky?

Standardnim ocistnym roztokem je makrogol (Fortrans, Vis-
taprep). Jeho vyhodou je vétsi Setrnost, nevyhodou vysoky
objem (4 litry) a slanéjsi chut.

Dalsimi pripravky s mensim objemem a pfijemné;jsi chuti
jsou CitraFleet, Clensia, Eziclen, Moviprep, Picoprep a Plenvu.
Tyto pfipravky jiz mohou mit svd omezeni u nemocnych vyso-
kého véku, s poruchou stievni priichodnosti nebo hybnosti,
unemocnych se selhavanim ledvin nebo jater, s jaterni cirhé-
zou s ascitem, u nemocnych s tézkym srde¢nim selhavanim,
u nemocnych odvodnénych nebo s minerédlovou poruchou,
u téhotnych zen.

V pripadé, ze u Vas v minulosti nebyla pfiprava dostatecna,
doporucujeme konzultovat odbornika, abychom Vam navrhli
Cas vySetieni a pfipravu ,na miru“.
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2. Uprava diety, lékii a reZimova opatfeni

Tyden pred vySetrenim je vhodné vysadit Iéky s obsahem
Zeleza (Aktiferrin, Sorbifer). Pokud se lé¢ite s cukrovkou (dia-
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daxa, Dabigatran, Daxanlo, Telexer, Xarelto, Axalra, Kardatu-
xan, Rivaroxaban, Xanirva, Xerdoxo, Xiltess, léky obsahujici
kyselinu acetylosalicylovou, clopidogrel, ticlopidin, prasugrel,
ticagrelor a vSechny typy protisrazlivych injekci) je upraveno
individudlné doporucujicim lékafem, pro béZnou (diagnos-
tickou) koloskopii neni (i¢inna protisrazlivé 1écba prekazkou.

Ostatni léky (napf. na Ié¢bu krevniho tlaku) nevysazuijte a ranni
davku si vezméte jako obvykle. Seznam aktudlné uzivanych
|ékl si vezméte s sebou.
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srdecni chlopné, probéhla endokarditida, zavedené cévni pro-
tézy, kardiostimulator ¢i defibrilator, a proto je zapotiebi tyto
skutecnosti sdélit sestfe a vysetfujicimu Iékafi. U pacient(
|éCenych peritonealni dialyzou je vhodné pfed vySetfenim
vypustit dialyzat.

Tyden pred vySetrenim nejezte potraviny s vysokym obsahem
nestravitelnych zbytki (celozrnné pecivo, zelenina a ovoce
se slupkami nebo zrnky, véetné hroznd, kiwi, jahod, méku...).

Den pred vySetfenim mizZete lehce posnidat (napf. ¢aj,
piskot, suchy rohlik) a poobédvat bujon (&iry vyvar z masa),
tuhou stravu nejist. 0d odpoledne pred vySetienim pijte pouze
Cisté tekutiny (mozno vSechny tekutiny bez silného zabar-
veni - ,priihledné”, vcetné limonad, ovocnych $tav bez duz-
niny, pfipadné bujén; ne mléko, ne alkohol). Pfijem tekutin
neni v zadné ¢asti pripravy ke koloskopii omezen - naopak,
dostatek tekutin i mimo ocCistné roztoky je nezbytny, zejména
u nizkoobjemovych pfipravk

V den vysetreni kdy bude provadén vykon, jiz nejezte viibec
a 2 hodiny pred vySetfenim uz nic nepijte.
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Pfi pfipravé ke koloskopii neni vhodné omezovat pohyb.

Podani ocistnych roztokl zplsobi prijem, Setrnou ocistou
koneéniku (napf. vihkymi ubrousky ¢i omytim vodou) Ize zmir-
nit jeho podrazdeéni.

V pfipadé podani tisicich prostfedk( nesmi pacient po vykonu
fidit motorova vozidla, obsluhovat stroje, Cinit zavazna roz-
hodnuti nebo se vratit do zaméstnani po dobu 12 hodin. Je
nutné zajistit si doprovodnou osobu, ktera Vas po vysetfeni
vyzvedne a odveze.

Mate-li vyvod stfeva (stomii), pfineste si prosim s sebou
i ndhradni stomické pomicky.

3. Nacasovani vykonu a rozdeleni pfipravy

Pfipravu je pro dosazeni optimalni oCisty stfeva nezbytné
absolvovat tak, aby podévéni druhé dévky roztokl k ocisté
bylo ukonc¢eno 4-6 hodin pfed vykonem.

Vhodné je tedy rozdéleni pfipravy (3+1 nebo 2+2 litry u pfi-
pravkl s vét$im objemem, 1+1 dévka u ostatnich pfipravku)
na vecer den pred vySetfenim (17:00) a rano v den vySetieni
(atoiv pripadé, Ze budete muset vstavat v noci).

Rozdélené podani je vhodné bez ohledu na uidaje uvedené
v baleni pripravnych roztokii - zlepSuje snasenlivost pfi-
pravku a zajiStuje lepsi o¢istu. Je mozné podani obou dévek
v den koloskopie, pokud je naplanovana v odpolednich hodi-
nach, v takovém pfipadé je vhodné nacasovani pfipravy kon-
zultovat na pracovisti, kde budete vySetieni. Podani celé pfri-
pravy den pred vySetfenim je méné vhodné, miiZze negativné
ovlivnit kvalitu pripravy.

Doporucené postupy pro ocCistné roztoky:

Fortrans, Vistaprep. Jednu davku pfipravku rozpustte
v 1 litru jakéhokoliv ,priihledného” napoje nejlépe ochuceného
(viz vy$e) a vypijte pfiblizné v priibéhu 1 hodiny. K dosazeni
dostatecné pripravy je obvykle potfeba 4 litri roztoku vypitych
rychlosti pfiblizné litr za hodinu. Je-li Vase hmotnost vétsi
nez 90 kg, na kazdych zapocatych dalSich 20 kg vahy jeden
sacek (jeden litr) navic. Pfipravek Fortrans mizete kombinovat
s vitaminem C ve formé rozpustnych tablet v celkové davce
8000 mg (8 thl. po 1000 mgq): 2 litry Fortransu + 4 000 mg
rozpustného vitaminu C vypit den pfed vySetienim a 2 litry For-
transu + 4 000 mg vitaminu C v den vysetfeni (vypit 4-6 hodin
pfed zacatkem vysetreni). Vitamin C pfidejte pfimo do o€ist-
ného roztoku, kde plsobi také jako projimadlo a vétSina vita-
minu se nevstreba.
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Moviprep. Obsah saku A a B rozpustte v 1 litru vody
a vypijte pfiblizné v priibéhu 1-2 hodin. Druhou dévku pfipravte
obdobnym zpisobem a vypijte rano pred vySetfenim. Kromé
uziti pfipravy je tfeba vypit navic celkem nejméné dalsi 2 litry
,prihledné, neperlivé” tekutiny. Podobné jako u Fortransu
mlzete pfidat do kazdé davky projimadla 4 000 mg rozpust-
ného vitaminu C (4 thl. po 1000 mg).

Plenvu. obsah sacku pro 1. davku rozpustte v 500 ml vody
a vypijte priblizné v pribéhu 30 minut. Druhou davku pfipravte
rozpusténim sacku A a B a vypijte v pribéhu 30 minut rano
pfed vySetfenim. Kromé uziti pfipravy je tfeba vypit navic cel-
kem nejméné dalsi 2-3 litry ,prihledné, neperlivé” tekutiny.

Clensia. Obsah dvou sackid A a dvou sacki B rozpustte
v 1 litru vody a vypijte pfiblizné v pribéhu 1-2 hodin. Druhou
dévku pfipravte obdobnym zplisobem a vypijte rano pred
vySetienim. Kromé uziti pfipravy je tfeba vypit navic celkem
nejméné dalsi 2 litry ,prihledné, neperlivé , tekutiny.

Picoprep, CitraFleet. obsah jednoho satku rozpustte
ve sklenici ndpoje (cca 150 ml, pokud se roztok zahfeje, nechte
jej vychladnout) a vypijte. Kromé uziti pfipravy je tfeba pit ,pra-
hledné, neperlivé” tekutiny nejméné 250 ml za hodinu (po uziti
kazdého sacku nejméné 1,5-2 litry). Druhou déavku pfipravte
obdobnym zplsobem a vypijte rano pred vysetienim.

Eziclen. obsah jedné lahvicky zfed'te vodou do celkového
objemu 500 ml (moZno pouzit odmérky v baleni) a vypijte
pfiblizné v priibéhu 1 hodiny. Poté je tfeba vypit ke kazdé
davce navic nejméné 1,5-2 litry ,prlihledné, neperlivé” teku-
tiny. Druhou davku pfipravte obdobnym zplsobem rano pred
vySetfenim.

Rozpis uziti predepsané pripravy

Nazev:

1.¢4st pfipravy (datum a ¢as uziti)

2.¢4st pripravy (datum a ¢as uziti)

Pokud se Vam nepodafrilo dosahnout dostatecné pripravy,
oznamte to sestie i Iékafri jesté pred vySetrenim.

4. Po vykonu

Po vykonu budete sledovani na zotavovaci mistnosti do odeznéni efektu tisicich 1€kl (tlumicich injekci). Bude Vam predéna
zprava z vySetreni pro odesilajiciho |Iékare a po predani doprovodné osobé budete moci odejit. Pak mizZete jist béznou stravu,
vhodny je zvySeny pfijem tekutin. V urCitych pfipadech, na které Vas |ékaf upozorni, je po vykonu nutna hospitalizace nebo
jind rezimova omezeni.
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